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吉里小学校 保健室 

 あなたは、どのゾーンでしたか？自分
じぶん

で予防
よぼう

できることは気
き

をつけ

てみましょう。親子
おやこ

で生活
せいかつ

チェックをして、自分
じぶん

の生活
せいかつ

も振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。寒
さむ

くなってきたので、朝
あさ

なかなかお布団
ふとん

からでられな

い子
こ

はいませんか？朝
あさ

ごはんに温
あたた

かいお味噌汁
みそしる

やスープなどを食
た

べ

ると体
からだ

がポカポカします
 

よ。 

１２月
がつ

になりました。「寒
さむ

い、寒
さむ

い」と家
いえ

にこもるより、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。ぽかぽかと体
からだ

が温
あたた

まると、か

ぜに対
たい

する体
からだ

の力
ちから

が強
つよ

くなります。おうちの人
ひと

も忙
いそが

しい月
つき

です。お手伝
てつだ

いで体
からだ

を動
うご

かすのもいいですね。 

本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなってきました。咳
せき

などのかぜ症 状
しょうじょう

を訴
うった

える子
こ

が増
ふ

えてきました。ご家庭
かてい

での、朝
あさ

の体温
たいおん

チェック

を引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いします。手洗
てあら

い・うがい・マスク・消毒
しょうどく

など新型
しんがた

コロナウイルスに加
くわ

え、かぜ、インフルエ

ンザの予防
よぼう

に努
つと

めましょう。 

・１２月の個人懇談の際、健康診断結果のお知らせが未提出のご家庭へ再度、健康診断の結

果のお知らせをお渡しします。受診していただきますようお願いします。検査・治療が終

わりましたら、病院の結果がかかれた『健康診断の結果のお知らせ』を担任へ提出してく

ださい。 

 

保護者の方へ 

 



 


