
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える ・手足
て あ し

の爪
つめ

をきちんと 

切
き

る 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり 

する 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

は念入
ね ん い

りに 

する 

☆睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

はけがのも

と！たっぷり睡眠
すいみん

をと

り、朝
あさ

ごはんをきちんと

食
た

べましょう。 

☆爪
つめ

が伸
の

びていると人
ひと

に

ケガをさせてしまうか

も。短
みじか

くしましょう。 

☆涼
すず

しくなってきました

が、のどがかわく前
まえ

に

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

☆思
おも

わぬケガを防
ふせ

ぐこと

ができます。準備
じゅんび

運動
うんどう

か

ら真剣
しんけん

に取
と

り組
く

みましょ

う。 

 

 

 

○すこやかチェックの見届け声掛け、ありがとうございました。規則正しい 

生活リズムを取り戻し、2学期がスタートすることができました。運動会 

に向けて、練習を頑張っています。元気よく運動会練習に臨むためにも、 

早寝、早起き、しっかり朝ごはんを食べる等呼び掛けていきます。ご家庭 

でも声掛けよろしくお願いいたします。 

○視力検査実施後、4月の検査結果より視力低下した子、4月の健康診断の 

未受診者に受診のお知らせを配付します。結果をご確認いただき、眼科に 

受診をお願いいたします。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１０／７ 

（金） 

・眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

・目
め

をこすらないようにしましょう。 

・ハンカチを持
も

ってきましょう。（目
め

をふさぐと 

きに使用
し よ う

します） 

ほけんだより 
令和４年９月３０日 

吉里小学校 保健室 

みのりの秋
あき

です。春
はる

にまかれた種
たね

がお米
こめ

になり、おいしい野菜
やさい

も育
そだ

ちました。みなさんも新
あたら

しい学年
がくねん

にな

ったころの自分
じぶん

と比
くら

べると、「たくさん成 長
せいちょう

したなあ」と感
かん

じるのではありませんか？心
こころ

にも身体
か ら だ

にもいっ

ぱい栄養
えいよう

をあげてくださいね。  

 １０月
がつ

１０
と お

日
か

の１０の字
じ

を横
よこ

にすると     にな

って、人間
にんげん

の目
め

とまゆのようになります。そこで、その

日
ひ

が「目
め

の愛護
あいご

デー」となりました。 

テレビを見
み

る時間
じ か ん

やゲームで遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

るな

ど、休
やす

みなく働
はたら

く目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

をしましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

保護者の方へ 

 

○スクールカウンセラー 

各務 秀昭先生  

来校日 １０月４日（火） 

相談したいことがあれば、ご

連絡ください。 


