
 

 

 

 
 

 

いよいよ明後日
あ さ っ て

から、待
ま

ちにまった夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みは、楽
たの

しみにしていること 

や挑
ちょう

戦
せん

したいことなど、計画
けいかく

がたくさんあることと思
おも

います。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、家族
か ぞ く

みんなで規則
き そ く

 

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさんできるように、けがや病気
びょうき

、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

また、夏休
なつやす

み中
ちゅう

、「歯
は

みがき・朝
あさ

ごはんカレンダ―」の取組
とりくみ

を行
おこな

います。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もバ 

ランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べて、むし歯
ば

にならないように、歯
は

みがきをすることを心
こころ

がけま 

しょう。「歯
は

みがき・朝
あさ

ごはんカレンダー」の取組
とりくみ

が終
お

わったら、「はんせい」の欄
らん

に記入
きにゅう

を 

して、９月
がつ

１日
たち

（金
きん

）に担
たん

任
にん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月１８日 

大江小 保健室 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 

〇夏休み中、「歯みがき・朝ごはんカレンダー」の取組を行います。 
夏休み中、「歯みがき・朝ごはんカレンダー」の取組を行います。「歯みがき・朝ごはん

カレンダー」は、基本的には児童が記入しますが、低学年は、必要に応じて保護者の方で

記入をお願いします。 

保護者の方には、取組中、お子さんの「歯みがき」と「朝ごはん」の見届けや声掛けを

よろしくお願いします。取組後、「おうちの方のひとこと」の欄に記入をしていただきま

して、９月１日（金）に学級担任に提出をお願いします。 
 

〇未受診の人は、早めに治療に行かれることをお勧めします。 
１学期に行った健康診断で治療が必要な人へ「健診結果のお知らせ」を健診後に配付さ

せていただきました。今日までに、下の表に記載してある人数が治療完了しています。ま

だ、治療が完了していない人は、ぜひ、夏休みを利用して、治療に行かれることをお勧め

します。なお、治療が済みましたら、「健診結果のお知らせ」を学級担任まで提出をお願い

します。 

７月１8日 現在 治療対象者 治療完了者 受診率 

歯科検診 １８人 ６人 ３３％ 

眼科検診 ７人 ４人 ５７％ 

耳鼻咽喉科検診 ７人 ３人 ４３％ 

視力検査 １５人 ６人 ４０％ 

※内科検診、聴力検査は、全児童異常なし。 

 
 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

もしっかり歯
は

みがきをしましょう!! 
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