
海津市立小中学校 暑さ指数(ＷＢＧＴ)に基づく対応の目安 
令和６年７月 海津市教育委員会  

 

暑さ指数 

（ＷＢＧＴ） 

学校の対応の目安 

体育・スポーツ活動 
例）体育授業、部活動、運動会など 

教育活動全般 
例）体育館の行事・屋外の

活動など 

 岐阜県に熱中症特別警戒
● ● ● ●

アラート発令の可能性があります 

危 険 

３５℃以上 

 

■中止 

・スポーツ活動は中止、休止、延期、内容

の変更など 

・体育授業は活動場所及び内容の変更 

■原則、内容の変更又は

中止を検討 

 岐阜県に熱中症警戒
● ●

アラート発令の可能性があります 

危 険 

３３℃以上 

 

■中止 

・スポーツ活動は中止、休止、延期、内容

の変更など 

・体育授業は活動場所及び内容の変更 

■原則、内容の変更又は

中止を検討 

危 険 

３１℃以上 

 

■原則、中止を検討 

・スポーツ活動は休止、延期、内容の変更

など 

・体育授業は活動場所及び内容の変更 

■原則、内容の変更又は

中止を検討 

厳重警戒 

２８～３１℃ 

■原則、活動時間の短縮又は中止を検討 

・環境の状態を変化させる対応など 

警 戒 

２５～２８℃ 

■積極的に休息 

・定期的な休憩を取り入れるなど 

注 意 

２１～２５℃ 

■積極的に水分補給 

■熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート） 

・特定の日における岐阜県の情報提供地点２３地点全ての暑さ指数（WBGT）が 

３５℃以上と予測される場合、前日１４時頃に発令されます。 

■熱中症警戒情報（熱中症警戒アラート） 

・特定の日における岐阜県の情報提供地点２３地点いずれかの暑さ指数（WBGT）が 

３３℃以上と予測される場合、前日１７時頃、当日５時頃に発令されます。 

 

熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/sp/ 


