
い
ろ
い
ろ
な
習
慣
を
見
直
す
機
会
に 

一
学
期
最
後
の
月
の
七
月
。
そ
し
て
、
一
ヶ
月

以
上
あ
る
夏
休
み
が
す
ぐ
そ
こ
に
来
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
今
一
度
子
供
の
学
校
、

家
庭
、
地
域
で
の
い
ろ
い
ろ
な
『
習
慣
』
を
見
つ

め
な
お
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

『
習
慣
』
と
は
、
長
い
間
繰
り
返
し
行
う
う
ち

に
、
そ
う
す
る
の
が
き
ま
り
の
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
。
言
わ
れ
な
く
て
も
、
考
え
な
く
て
も
で
き
る
こ

と
で
す
。
例
え
ば
「
早
寝
早
起
き
の
習
慣
」
で
す
。

ま
た
、
学
習
に
よ
っ
て
後
天
的
に
獲
得
さ
れ
、
反

復
に
よ
っ
て
固
定
化
さ
れ
た
個
人
の
行
動
様
式
と

も
言
わ
れ
ま
す
。 

た
く
さ
ん
の
良
い
習
慣
が
身
に
付
い
て
い
る
今

尾
小
の
子
供
た
ち
で
す
。身
に
付
け
た
背
景
に
は
、

何
か
要
因
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
要
因
を
過
去

か
ら
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
十
分
に
身
に
付
い
て

い
な
い
習
慣
に
も
生
か
せ
ま
す
。
身
に
付
い
て
い

て
当
た
り
前
と
思
わ
ず
に
、
身
に
付
い
て
い
る
背

景
に
は
、
子
供
の
何
気
な
い
働
き
、
動
き
、
頑
張

り
が
あ
る
は
ず
で
す
。で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

で
き
て
い
る
こ
と
が
継
続
し
て
い
た
り
し
た
時
が

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
教
え
て
、
や
ら
せ
て
、
で
き
た

時
こ
そ
認
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

で
き
て
い
な
い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
そ
れ
が

当
た
り
前
に
な
り
、
や
り
直
し
、
取
り
戻
す
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
慣
れ
か
ら
く
る

ダ
レ
が
あ
る
の
も
事
実
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
き

て
い
る
事
実
を
必
ず
ほ
め
、で
き
て
い
な
け
れ
ば
、

や
れ
て
い
な
け
れ
ば
や
り
直
さ
せ
る
繰
り
返
し
が

大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
る

か
が
大
切
で
す
。「
し
な
き
ゃ
ダ
メ
」
と
い
う
否
定

的
な
言
い
方
を
「
す
る
と
い
い
よ
」
と
い
う
肯
定

的
な
言
い
方
に
変
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
う

い
う
言
い
方
な
ら
、
自
分
が
と
が
め
ら
れ
て
い
な

い
の
で
反
発
を
感
じ
ま
せ
ん
。
お
ま
け
に
、
や
る

べ
き
こ
と
を
前
向
き
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
や
す
い
の
で
す
。 

学
校
生
活
だ
け
で
な
く
、
家
庭
生
活
・
地
域
で

の
生
活
で
、
今
こ
そ
必
要
な
教
育
、
構
え
、
対
応

で
す
。 

ま
た
、「
事
実
を
み
つ
め
、
事
実
を
つ
く
り
、
事

実
を
残
し
、
事
実
を
高
め
る
。」
こ
と
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。
よ
い
結
果
を
残
す
の
で
は
な
く
、
取

組
み
の
過
程
を
大
切
に
し
た
い
の
で
す
。
つ
ら
さ

や
よ
さ
、
苦
し
さ
、
楽
し
さ
な
ど
は
、
実
践
し
な

け
れ
ば
分
か
り
ま
せ
ん
。「
つ
も
り

．
．
．
」
で
い
る
こ
と

が
怖
い
の
で
す
。「
や
っ
た
つ
も
り
」、「
わ
か
っ
た

つ
も
り
」
で
は
い
け
な
い
こ
と
を
子
供
に
分
か
ら

せ
て
や
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

さ
ら
に
、
習
慣
を
見
直
す
時
に
、
様
々
な
集
団

の
中
に
い
る
場
合
と
一
人
で
い
る
場
合
で
は
ど
う

で
あ
る
か
で
す
。
学
校
で
集
団
と
し
て
活
動
し
て

い
る
、
地
域
で
集
団
と
し
て
活
動
し
て
い
る
場
面

や
、
家
族
で
生
活
し
て
い
る
、
一
人
で
い
る
場
面

な
ど
、
様
々
な
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

七
月
は
日
が
長
く
な
り
、
さ
ら
に
、
夏
休
み
に

な
る
と
、
家
庭
や
地
域
で
の
生
活
が
多
く
な
り
ま

す
。
家
族
や
地
域
の
方
々
が
毎
日
見
守
っ
て
、
か

か
わ
っ
て
い
た
だ
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
わ
ず
か

な
変
化
に
気
付
い
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
時
こ
そ
一
声
か
け
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

感
染
予
防
・
拡
大
対
策
の
徹
底
を 

コ
ロ
ナ
感
染
が
ま
だ
ま
だ
終
息
し
な
い
状
況
で

あ
り
、
熱
中
症
も
心
配
さ
れ
ま
す
が
、
三
年
ぶ
り
に

水
泳
の
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
限
り
の
感

染
症
対
策
を
し
て
い
る
中
で
す
が
、
プ
ー
ル
に
は
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
笑
顔
を
絶
や
さ
な

い
た
め
に
も
、
今
後
も
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
基
本

的
な
感
染
予
防
対
策
（
正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用
・
正

し
い
手
洗
い
・
３
密
の
回
避
等
）
を
よ
り
一
層
の
徹
底
を

家
族
ぐ
る
み
で
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
感
染
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
、
本
人
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
同
居
の
ご
家
族
で
体
調
等
が
普
段

と
少
し
で
も
異
な
る
場
合
に
は
、
登
校
や
出
勤
・
外

出
を
自
粛
し
、
自
宅
で
休
養
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

も
、
外
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
学
校
内
に
持
ち
込
ま
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
の
大
切
な
一
つ
の
対
策
で
す
。 

何
卒
今
の
状
況
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を

今
後
も
お
願
い
し
ま
す
。 

（
日
比 

修
二
） 
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